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Concept 

Plus Magazine est un mensuel national, qui s’adresse aux personnes de 50 ans et plus. C’est un 

magazine inspirant, basé sur cinq piliers: santé, droits et finances, société, loisirs et art de 

vivre. Plus Magazine s’adresse aux hommes comme aux femmes, représentatifs de la société 

actuelle, de toutes les catégories sociales, avec comme point commun d’avoir 50 ans et plus. 

 

Actifs, curieux de la vie, ouverts sur le monde, soucieux d’apprendre et de ne pas rester en 

marge des évolutions de la société, les 50+ rencontrent souvent de nouvelles problématiques 

et se situent à un moment de la vie où ils se posent de nouvelles questions. 

 

L’objectif de Plus Magazine est donc d’accompagner, de donner un avis d’expert, des 

témoignages et des solutions, et s’attache à faciliter la vie en expliquant simplement et 

concrètement, tout en étant optimiste et en offrant un plaisir de lecture renouvelé chaque 

mois. 

KEYFACTS 

 

Langue: 

néerlandais  / français 

Tirage: 

126.255 exemplaires 

LDP: 

483.115 lecteurs 

Profil : 

• 61,2% femmes 

• 71,3% 55+ 

• 77,8% PRA 

• 46,1% retraités 

 

 

PARUTION 

Raketstraat/Rue de la Fusée 50 
1130 Brussels 
T+32 2 467 56 11 

www.roularta-advertising.be 

Mireille De Braekeleer 

National Sales Director 
T +32 2 467 56 53  
mireille.de.braekeleer@roularta.be 
 

DOSSIERS/SUJETS-SPECIALS/ 

SUPPLÉMENTS SPÉCIAUX 

HEALTH/FINANCE/FASHION/ 

BEAUTY/TOURISM/FOOD 

DATE DE 

PARUTION 

DÉLAI 

RÉSERVATION 

DÉLAI  

MATÉRIEL 
 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Voyages lointains 
Incontinence 

23/01/2025 03/01/2025 07/01/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Rayonner dans la vie (mode confortable) 
Voyages écologiques/durables 
Épargner pour votre retraite 

20/02/2025 31/01/2025 04/02/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Excursions en Belgique 
Hériter et léguer + bonnes causes 

20/03/2025 28/02/2025 04/03/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Croisières spéciales 
Problèmes de peau 
Carnet de réductions 

17/04/2025 28/03/2025 01/04/2025 

 

mailto:mireille.de.braekeleer@roularta.be


 

2 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEYFACTS 

 

Langue: 
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TARIFS 

Raketstraat/Rue de la Fusée 50 
1130 Brussels 
T+32 2 467 56 11 

www.roularta-advertising.be 

Mireille De Braekeleer 
National Sales Director 
T +32 2 467 56 53  
mireille.de.braekeleer@roularta.be 

 

DOSSIERS/SUJETS-SPECIALS/ 

SUPPLÉMENTS SPÉCIAUX 

HEALTH/FINANCE/FASHION/ 

BEAUTY/TOURISM/FOOD 

DATE DE 

PARUTION 

DÉLAI 

RÉSERVATION 

DÉLAI 

MATÉRLIEL 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Ménopause et mémoire 
Parkinson 
Assurance-vie et planification successorale 

22/05/2025 02/05/2025 06/05/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Sexualité après 50 ans 
Ouïe 
Puzzles d'été (15 pages) 

19/06/2025 2805/2025 02/06/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Stress 

21/08/2025 31/07/2025 04/08/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Fatigue automnale 
Cancer 

18/09/2025 29/08/2025 02/09/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 

Hériter et léguer + bonnes causes 
Voyages de proximité 
Rester en mouvement 

23/10/2025 03/10/2025 07/10/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Habiter confortablement chez soi 

Articulations 

20/11/2025 30/10/2025 03/11/2025 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food  
Investir en 2026 
Mieux voir 

18/12/2025 28/11/2025 02/12/2025 

 

FORMAT TARIF 

1/1 page  € 9.600,00 

1/1 page (mode, beauté, intérieur, boissons, nourriture et chaines de 

magasins) 
€ 7.700,00 
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